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Sarkiai John Lennon'in giizel bir séziiyle
baslayalm bu hafta: “Hayat, siz planlar
vaparken baginiza gelenlerdir.” Adaptive
Action Sports (AAS), Amerika'da engelli
sporculann hayatlanni degistiren, kar
amaa giitmeyen bir kurulus. Kahe fiziksel
engeli olan kisilere aksivon sporlan icin
etkinlikler, kamplar diizenliyorlar. Zaman
zaman da klinik hizmeti veriyorlar. Bu
spor branslan arasinda ise dag bisiklefi,
vatarak stand-up paddle (kirek sorfti),
kaykay ve snowboard yer alyor.

Ve snowboard su an en fazla

talep géren brans olarak belirtiliyor.

‘Dag ile

batanl e?lyo rum’
Engelli Kiana Clay vasadiklanm
“Snowboard yaparken en ok sevdigim
sey, dagin kendisi ile btiinlesmek,
onu kendi parcam gibi kucaklamak ve
viicudunuzu dagin sahip oldudu gizeme
uyarlamak” diye anlatiyor. Simdilerde
| birgok sporeu bir sonraki Paralimpik
Oyunlan'nda yansmak igin
snowboard egitimi aliyor. -
‘Uyum saglamay

tercih ettim’

Zach Miller, 6 wldir adaptif aksiyon
sporlan ile ugrasan 20 yasinda bir
para snowboardcu. Alh aylkken
konulan beyin felci teshisi sonrasi
tiim hayatin hastane ziyaretleri ve
fizik tedaviler kaphyor. Zach Miller'da 4
bevin felcinden etkilenen bolge '
beynin kas sistemnini kontrol eden
kismi. Yani ne kadar biiyilyeceginizi,

ne kadar hizh biiyilyecedinizi, ince motor
becerileriniz kontrol eden bélim. Agikcas:
her sey beynin o merkezinde duruyor.

Miller, biiytimekten
stz agthnca soyle
divor; “Biiylimek ik

i ©nce benim i¢in a1
vericiydi, ¢iinkii iskelet
sistemim normal sekilde biiviiyecelti,
ancak kas sistemim her zaman bu

duruma ayak uyduramiyordu. Profesyonel
bir sporcu olma konusunda rekabetci
hayallerim igin ideal bir, konumda
dedildim. Ama vazgecmek yerine uyum
saglamaw segtim. Fiziksel bir engeliniz
varsa, bunun iizerinde calismanin yollanni
bulmaruz gerekir. Genellikle ne yapacadini
bilen kisi kendiniz olursunuz.” Zach

Miller su anda Amerika Para Snowboard
Erkekler Takimi'nda ve 2022'deki Pekin

Kis Oyunlan'nda yansmay umuyor.
Onculuk ediyorlar
Adaptive Action Sports, 2005 yihnda
Daniel Gale ve Amy Purdy tarafindan
kurulmus. Amaglan, bedensel engell

Daniel Gale'in esi, Amy Purdy, 18'li
vaslardayken, basanh bir sanate ve
kaykay meraklsydi. Birkac vl diinyay
dolasacak ve istedidi yerde snowboard

bireylerin kaykay.
. snowboard ve diger

| aksiyon sporlanna katilma

| firsatlan sunmak. O zaman
| kaykay ve snowboard

| yapan engelliler icin smurh
kaynaklar varken, bu

| tiir sporlan engellilere

| ulagtrmaya odaklanan ilk
| yer AAS oluyor. Sira disi
| sporlara engelliler

| adina dnclilik ediyorlar.

“| Her sey nasil
basladi?

yapacakt. Ama 19 yagindayken

hayat tamamen degisti. Grip benzeri
semptomlarla gegen bir gliniin ardindan
Amy, septik soka girerek acilen hastaneye

kaldinldi. Teshis: Olimetil bir kan
enfeksiyonu olan bakteriyel menenjitti.
Amy neredeyse 3 ay boyunca yagam
savagi verdi. Bu savastan galip gikt.
Hastaneden fiziksel, zihinsel ve ruhsal
olarak farkl biri olarak gikti. Amy,
dizinin altindan her iki bacagini ve tiim
bisbrek fonksiyonlanm kaybetti. Amy,
kendisine gore hastaneden fiziksel olarak
eksik aynldi. Ama bu hali hayallerini
takip etmesini engellemedi. Amy simdi

madalyah bir snowboardcu, yazar, oyuncu,

televizyon sunucusu, dansgl, konusmacl
ve kaykaycilann avukat, Amy duygulanm
sdyle dile getiriyor: “Kurulusumuzun diger

engelliler {izerindeki olumnlu etkisini ve
bunun heyecan verici halini cok seviyorum.
Ozellikle aksiyon sporlan alanindaki bu
ortama gore dedisen sporlann gelecedini
g6rmek icin sabirsizlaniyorum. Bu
sporcular gercekten rol modeller

ve ilham vericiler. Hepimiz &yleyiz.”

Umut olmasi dilegiyle
Umanm Amy'min hayat ve AAS'nin
kurulus amaci sizlere bir nebze de olsa
umut olur. Yazimizi ¢ok degerli Hintli aktor
Aamir Khan ile HzMeutanadanbwerssz
ile bitirelim: ‘Her sey lstiine gelip, seni
dayanamayacadin bir noktaya geftirdiginde,
sakin vazgegme! Ciinkii orasi kaderinin
degisecedi yerdir.” Hz Meviana. Aamir
Khan ise sayle diyor: ‘Kalbinde gercek
inang ve cesareti olan her zaman kazanur."




