|
+

-
Pl B e 3
{ ¥

ENGELL| KADIN

istedim. Ulkemizde kadin olmak zor,

beni izleyerek yiiriimeye devam eden

OLMAK

ceplerimi bosaltip kagmayt planhyordu...

LOKZOR

Tel: (0212) 238 71 91
Fax: (0212) 253 00 85

E-mail: ykoca@posta.com.tr

sahis para cekme sirasi bana gelecekken
benim oldugum tarafa gecip,

engelli olmak zor ama engelli kadin
olmak daha zor sanirim... Bu vil

(;ENGELLI‘

‘Aman dikkat et!" eano Kizim

A2

Esra Demirkaya, Ttirkiye Engelliler
Spor ve Yardim Egitim Vakfi'min
(TESYEV) eski bursiyerlerinden. Son
derece vefall, sevecen, TESYEV ile
iliskisini devam ettiren bir kardesimiz.

PK. 501 Karakoy -ISTANBUL

® A. Yavuz Kocadmer

Gectigimiz giinlerde kendisinden aldigimiz

bir maili asagida sizinle paylasiyoruz.
“Merhaba giizel ailemin giizel
insanlari... Basta Yavuz Abim olmak
{izere hepinizi kocaman kucakliyorum.
Insallah toplantida da kucak kucak
kucaklasacagiz. Bu maili yazarak bugiin
basima gelen bir olay1 sizinle paylasmak

basindan beri gazetelerde engelli
kadinlara cinsel istismar ile ilgili birkac
haber okuyup lanetler yagdirmistim.
Belki yillardir var olan bu tiir
haberleri sosyal medya ve internetteki
haber sitelerinin fazlalasmasiyla

daha stk duymaya basladik...

‘Bir cift g6z beni izliyor’

Gelelim bugiin benim basima gelene;
is yerimin éniindeki bankamatikten para
cekmek icin binadan cikip yiiriimeye
basladigimda, bir cift géziin beni 1srarla
izledigini fark ettim. Bankamatige
gelinceye kadar yolun karsi tarafindan

1 metre Stemde, arabalarin
arasinda beni beklemeye koyuldu.

‘Ceplerimi bosaltip
kacacakti...’

Korkup paray1 cekmeden ¢iktim
oradan. Belki yanlyorumdur diye
oyalanarak yiirtiimeye koyuldum. Bina

girisinde arkami doniip baktigimda ise ilk

gordiigiim yere gelmis beni izliyordu
hala...
hem engelli hem kadin oldugum

icin kendimi savunamayacagimi ve
uyanmayacagimi diistinmitis, orada

Yani yanlmamistim, muhtemelen

Simdi bu olay1 paylastigim insanlar
“Aman Esra dikkat et, tek basina para
cekmeye falan gitme” diyeceklerdir.
Peki bu ¢dziim mii sizce? O zaman biz
kadinlarin, biz engellilerin, biz engelli
kadinlarin evden disar1 tek basina
adimlarnm dahi atmamalari gerekiyor.
Hatta bu mantikla diisiintirsek kendi
evlerimizde bile tek basimiza kalmamamiz
gerekiyor... Yasadigimiz tilkemizde
béyle insanlar disarda cirit atacak ama
biz dzgiirliigiimiizden mi olacagiz?”

Esra Demirkaya
edemka@hotmail.com

urkiye'nin arallmplk Kar

Gizem Girismen Milli Sporcumuz,
Paralimpik Oyunlari’'nda okculukta altin
madalya sahibi. Aym zamanda Tiirkiye

Milli Paralimpik Komitesi ve Uluslararast

Paralimpik Sporcu Konseyi Uyesi.
Gectigimiz haftalarda Limitsiz Spor
Dergisi'nde yukaridaki baslikla bir yazisi
vayinlandi. Spor Bakanlgi ve

Genel Mudiirligii'ndeki ilgililerin
okumasi gereken bir yazi. Yerimizin
azhgi dolayisyla sadece bazi
basliklarina asagida yer veriyoruz.

Ulkemiz icin yeterli mi?

M Turkiye'nin Paralimpik Oyunlar
serlivenine baktigimizda, ne yazik ki
32 yil boyunca Paralimpik Oyunlari'na
sporcu gonderemedigimizi gériiyoruz.

M Diizenlenen ilk Kis Paralimpik
Ovyunlarindan tam 38 yil sonra
2014 Sochi Paralimpik Oyunlari ise
ilk kez boy gosterdigimiz Kis Oyunlar
olarak tarihe geciyor. Ustelik
kis sporlan acisindan cografya olarak
avantajl bir tilke olmamiza ragmen.

M Bugiine kadar 174 sporcu ile
katihm sagladigimiz Paralimpik
Oyunlari 6 altin, 7 glimiis ve
10 bronz madalya olmak tizere toplam
23 madalya aldigimiz bir seriiven.

Kuibra Korkut
masa tenisinde
Rio'dan giimiis

madalya ile

Bu basanlarla dolu tablonun neredeyse
80 milyon kisinin yasadidi iilkemiz icin
yeterli olup olmadig sorusuna benim
yanitim ise ne yazik ki hayir.

Bl Gengclik ve Spor Bakanlig
biinyesinde performans odakli yaklasim

Nazmiye Nlus|u Murath, 2016 Rio

paralimpik Oyunlarl n
104 kilo Kkaldirarak di

konunun ilerde daha da ciddiyetle
ele alinacaginin sinyallerini veriyor.
Ama 6niimiizde acil olarak ele
alinmasi gereken énemli konular var.
Tipki Engelli Spor Federasyonlari
blinyesindeki teknik kurullarin yetkililik
diizeyinin diisiik olmast, antrenérlerin
entel yetersizligi gibi. Bir de Paralimpik
spor branslarina hala yogun olarak
rehabilitasyon odakli bakilmast,
erisebilir spor tesislerinin ve
sponsorluklarn az olmasi da
dertlerimizden. Beden egitim
d@retmeni yetistiren fakiiltelerin

azhg1 ve miifredetta engelli bireyler

da halterde
{inya rekoru kardh.

,eétl

HHHHW,

zihinsel engelli’

Akciger kanseriyim. Maddi ve manevi
bliytik sikint1 icindeyim. Esim ve kizim kirada
oturuyor. Kizim dogustan zihinsel engelli.
Esim ise seker ve tansiyon hastasi.
Cezaevinde olmam nedeniyle ev kirasi ve
diger 6demeleri uzun siiredir yapamiyoruz.
Durumuma ilgi gésterecek Kisilere minnettar
olacagim. Degerli biiyiiklerimden maddi ve
manevi yonden destek olmalarmn: bekliyorum.

Hiiseyin Ozsevim

(ilgilenenler 0212 238 71 91 no’lu
telefondan bilgi alabilir)

Giilsah

icin spor derslerinin olmamas tiziicl.

B Beden egitimi derslerinde
engelli oldugu i¢in bir kenarda
oturan ve dénem &devi hazirlayan
6grencilerimizin arasinda belki de
gelecegin Paralimpik Sampiyonlar
vardir. Kesfedemedigimiz,

28 yasindayim. 4 yildir cezaevindeyim.
Daha 2 yil cezam var. Bu dért duvar
arasinda en iyi arkadasim kitap. Tiim
vardimsever okurlarmzdan kitap
goéndermelerini rica ediyorum.

Bozkurt

C-Tipi Kapalh Cezaevi
B-8 / Tarsus

W Osmaniye’de gurbette cezami
cekiyorum. Annem-babam vefat etti.
Talihsiz bir olaydan dolay1 uzun bir ceza
aldim, daha da uzun yillar yatacagim.
Kimsem yok, siz biiyiiklerimden ve degerli
okuyucularinizdan kitap yardimi bekliyorum.

Metin Ozkan

2 no'lu T Tipi Kapah Cezaevi

C-6 Kogusu / Osmaniye

ulasamadigimiz ve

yetistiremedigimiz Duvyuru
bircok deger aslinda Bu kose ile ilg%i yorumlarmizi
en buylk kaybimiz.

www.tesyev.org sitesinden
‘Yazarlarimz’ boliimiine
tiklayarak yapabilirsiniz.

Degerli okurlar
sevgili Gizem
Girismen haksiz mi?

Giizel S62
Yalniz iyilik yapmak
yetmez, iyiligi incelikle de
yapmak gerekir.

DIDERO
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Raciranlar ekran basina

Timugin Esen, Sewval Ates, babasini kurtarmak
Sam, Murat Aygen ve icin Kelebek'ten yardim
Nejat isler'in rol aldig ister. Maya, Asli'ya

‘Bodrum Masali’ tekrar Faryali'yl unutamadigini
bollimuyle ekranda: itiraf eder. Faryali ile

E-mail: canan.sengun@posta.com.tr

TV/PROGRAM

Kumpas kuruluyor

Basrollerini Ugur Glines, Biilent Alkis ve
Sedat Mert'in paylastigi ‘isimsizler’de:
Fatih, annesinin intikamini almak icin

her yerde Sawer'i arar. Savcl Zeki Oztan E\?rfnalh,lfgrylil:?nu / k:iTeuin;ﬁiS:{n
: e : YusufMidiir,
ve Emniyet MidUr Yardimaisi Sinan, hayatindan uzak || gergeklesmeyecegini

Celalfilvurdugu

5

{1 anlar ve ¢cok Gzulur.
B KANAL D 23.15

Fatih'i can damarindan vuracak bir
kumpas kurar. Fatih hem kendini ve
arkadaslarini kumpastan kurtarmak
hem de Sawer'in 6zy6netim ilan ettigi
kOyu terdristlerden temizlemek

tutmak icin bir
plan yapar.

suclamasiyla
Kudreti tutuklar:

/A
Hudret tutuklamiyor | [SNNGIYI

Glrbiz)

* Kotli %k Seyredilebilir
*hok lyi  Fokkk Cok iyi
Fatih, Sinan’a

her giin tekrarlanir. Phil artik hep
P E zorundadir. M KANAL D / 20.00 Cagatay Ulusoy, Aras Bulut gitmez ve Yusuf Mdar BU(jUN .I:\SLINDA Groundhog Day giinine uyanr.
lynemli, Cetin Tekindor, karsilarina cikar. Kudret DUNDU * % % %

DEDEMIN FiSI x * x
Tv8,5/20.00 - KOMEDI
Oyn: Onur Buldu,

tutuklanir. Melek, Umut’la
ilgili bir kaset birakmistir.
Ancak bu kasetten haberdar

Mustafa Ugurlu, Ugur Ycel
ve Bensu Soral'in rol aldig
‘Icerde’de: Celal, Kudret'i aci

D-SmartiMovieSmart Classic_HD
20.15 - KOMEDI | FANTASTIK
Oyn: Bill Murray,

Deniz Baykal

konuk ceke geke_ 6Idl'.ereyi.prar?Iar olan tek kisi Sarp degildir. Andie MacDowell, | (LI 1 TeTM  Alper Kul, Erdem
\ ancak isler istedigi gibi H SHOW TV / 20.00 Chris Elliott. DA’ Yener, Onur Atilla,
Talrégrlrz]egblpli:g;z IICeHP Yon: Harold Ramis. Meltem Yilmazkaya.
ge’ye, CH ‘ Sunucu Phil, Yon: Meltem Bozoflu.
Antalya Milletvekil nc|\ Sezon haghgor Grounchog Day Goldor Galdr ekibinin
Deniz Baykal konuk o . senliklerini izlemek |- hazirlayip oynadig
oIa’ca)k. Programda, 4 Kagis plani yapan bir grup kélenin icin yapimaisi ve | film, Malatyal Circi
CHP'nin referandumla Toplu“tl buSIlucuk yasadiklarini konu alan ‘Underground’, kameramaniyla Ailesi'nin miras
ilgili itiraz bagvurulari, 2'nci sezonun ilk boltimiyle ekrana Punxsutawney serdvenini konu aliyor:
uyu;].tﬁzsr?rllaiglzuzcelp Id ¢ Tolga Saritas, Serhat K|I|g, Aybuke Pusat ve Nlhat gelecek. Koleler, Underground kasabasina : Beyin 61Umu
;F))olitikalar, siy);set'?e Altinkaya'nin oynadigi ‘'S6z'de: Colak’i kdseye sikistiran Railroad'da istasyon isleten, kolelik gonderilir. Phil 4 gerceklesen Salih Bey,

karsrti giftten yardim aliyorlar.
Kendilerini 610 ya da diri geri getirmekle
yukimli adamlara yakalanmamak
icin her seyi yapiyorlar. Bl D-Smart
DiziSmart Premium HD / 21.00

yasam destek Unitesine
baglanir. Miras pesinde kosan
cocuklari ve torunlari, 61im
ddsegindeki adamin basina Ustisir.

A
UgankKu f—l

Yavuz ve ekibi, beklemedikleri bir engelle karsilasirlar.
Bahar hastanede hayati tehlike yasar. Colak Ust diizey
militanlarla bir toplanti yapacaktir. Bunu égrenen
tim hem Eylem'i kurtarmak hem de toplantiyi
basmak icin harekete gecer. M STAR TV / 20.00
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hayatinin en k6tl
gunlerinden birini gegirir. Ertesi

sabah uyandiginda kabusun sona
erdigini dstinGr. Ancak kabusu

yasanabilecek degisim ve
2019'un cumhurbagkani
adaylari konusulacak.
B CNN TURK / 21.00

1 Mayis Emek ve
Dayanisma GUnu
kutlamalari saat 09.00'dan
itibaren NTV'den canli
yayinlanacak. istanbul-
Bakirkdy'de Erhan Ertiirk ile
konuklari Glngoér Uras ve
Erhan Aslanoglu, Ankara'da
Berfu Giiven ve Cem Kilig,
Erzurum’da ise Gokhan
Ger¢ek meydanlardaki
gelismeleri aktaracak.
Sendika temsilcileri,
gazeteciler ve sanatgilar
6zel yayinin konugu olacak.

05.30 Yerli Dizi:
Kalbim
Ege’de Kaldi

06.45 Emin Capalile
Sabah
Haberleri

09.00 Ask- Memnu

11.00 Magozin:
Renkii Sayfalar

12.15 Yasom:
Kismetse Olur

16.15 Yerli Dizi
Arka Sokaklar

18.45 Ana Haber

20.00 Yerli Dizi:
Isimsizler

23.15 Yerli Dizi:
Bodrum Masal

00.30 Yerli Dizi:
Isimsizler

03.00 Sinema:

Giin Dénlimii

04.15 Sinema: Bay E

06.00 Glne
Merhaba
09.00 Parometre
10.00 10'don
Sonrasl
13.00 Bugin
15.00 Ginltk
18.00 Ana Haber
21.00 Torafsiz
Bdlge
01.00 Gece

Haberleri

06.45 Bugiin
08.30 Yerli Dizi:
Beni Affet
09.30 Magazin:
Duymayan
Kalmasin
12.00 Yerli Dizi: Fozilet
Hanim ve Kizlon
14.45 Yerli Dizi
Beni Affet
16.00 Zuhal Topal'la
19.00 Ana Haber
20.00 Yerli Dizi: S6z
23.45 Yerli Dizi:
Istanbullu Gelin
02.30 Sinema:

Genglik

Hiilyalon
04.30 Yerli Dizi: S6z

07.15 Calar Soat
10.00 Kaybolan
Cicekler
13.45 Memet Ozer lle
Mutfakta
14.30 Unutma Beni
16.00 No: 309
17.30 Sinema::
Uyanik
Kardesler
19.00 Ana Haber
20.00 Sinema::
Hep Yek 2
21.45 Sinema::
Charlie’nin
Melekleri:
Tam Gaz
23.45 Sinema::
Hep Yek 2
01.45 Sinema:
Charlie’nin
Melekleri:
Tom Goz

06.45 Kahvalt
Haberleri
10.00 Muge Anliile
Tath Sert
13.00 Giin Ortasi
13.40 Yansma:
Karavan
16.20 Yasam:
Esra Erol'da
19.00 Ana Haber
20.00 Yerli Dizi:
Krgin Cicekler
23.30 Yansma:
Kim Milyoner
Olmak Ister?
00.30 Haber:
Son Durak
01.15 Yerli Dizi: Seni
Kimler Alci
04.00 Yerli Dizi:
Ikisini dle
Sevdim

06.30 Gelin Evi

09.30 Yasam:
Zohide Yetig'le

12.00 Yasam:
Nursel'in Evi

13.00 Yansma:
Gelin Evi

15.00 Yasam:
Evieneceksen
Gel

18.45 Ana Haber

20.00 Yerl Dizi: Icerde

23.45 Sinemar:
intikam
Kursunu

01.45 Sinemar:
intikam
Kursunu

03.45 Yosam:
Evleneceksen
Gel

05.45 Sinemar:
Ates Parcasi

06.35 Yerli Dizi: KucUk
Hanimefendi
08.00 Yerli Dizi: Adini
Sen Koy
09.15 Yasamn: lyi Fikir
11.10 Ana Kuzusu
13.10 Hongimiz
Sevmedik
15.00 Bir Yostikta
Kocayalim
16.40 Yerli Dizi
Adini Sen Koy
19.00 Ana Haber
20.00 Yerli Dizi:
Hangimiz
Sevmedik
23.45 Yansma:
Altin Petek
00.55 Sinema:: Yunus
Emre Askin Sesi
02.45 Yerli Dizi:
Adini Sen Koy
04.45 Ana Kuzusu

06.00 Ihlamurlar
Altinda
07.00 Yerli Dizi:
Berivan
08.15 Menekse lle
Halil
09.45 Yaprak
DokUmU
12.15 GUmUs
13.50 Derya
Baykal'la
GUldmse
16.00 Binbir Gece
18.00 Evim Sohane
19.30 Akasya Durag
22.15 Yasam:
3. Sayfa
23.30 Yerli Dizi: Kanit
01.10 Yosam:
3. Sayfa
02.10 Sinema::
Ormanin
Otesinde

07.00 GUnaydin
Doktor
08.00 Cizgi Film:
Masa ile
Koca Ayi
08.15 Eglence:
Oynat Bakalim
09.30 Magozin:
Aromizda
Kalmasin
12.30 Yamgma: lste
Benim Stilim
16.30 Survivor
Panorama
20.00 Yansma:
Survivor 2017
00.15 Yansmar Iste
Benim Stilim
03.00 Survivor
Panorama
05.30 Cok Guzel
Hareketler
Bunlar

09.00 Haber Merkezi
09.20 N1V Para
Geri Saym
10.00 1 Mays Iscilerin
Bayrami
13.00 &gle Billteni
14.25 N1V Para
Finans Kafe
15.00 Gndn Iginden
15.30 Dogru Tercih
16.20 Dunyanin
Haberi
17.35 Gece GUnd(z
18.00 Aksam
Haberleri
19.00 Aksam
Haberleri
20.00 Ana Haber
21.00 Dogrudan
Siyaset
21.55 % 100 Futbol
23.30 Gece Billteni
24.00 Gece Billteni

07.00 Yabanci Dizi:
Maria
08.00 GUnaydin
Ucankus
10.45 Ugankus'ta
Astroloji
11.30 1 Erkek 1 Kadin
13.30 Moda Kusu
15.15 Sosyal Medya
Kusu
17.15 Televole
Nostali
18.00 Sokak Kusu
18.30 GUnun Olayr
19.00 Dr. GUrkan
Kubilay ile
Once Saglk
19.15 Ana Haber
20.15 ki Kadn
Arasinda
22.15 Pazar Keyfi
23.15 Gece Kusu
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